
Täglich: Zeitungs- und Bewegungsrunde / Jeden Dienstag: 10:00 Uhr Heilige Messe

Monatsplan für Januar 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
1

Neujahr

Freitag
2

Bingo - Vormittag 
Aktivierung: 
"Neujahr"

5 6 7 8 9

Bingo - Vormittag
Vorlesestunde mit 

Schokofondue

Aktivierung:
"Hl. Drei Könige” 

Vorlesestunde mit 
Schokolandenfondue

Besonderes Frühstück 
Winter - Bingo 

Sing - Nachmittag

Kegel- Vormittag 
Diakon Bruns kommt 

Waffeln backen 
Winter - Bingo

Gedächtnistraining: 
"An einem Wintertag11 

Würfel - Spiele

12 13 14 15 16

Wir kochen eine 
Käsesuppe 

Spiele - Nachmittag

Kreatives: 
"Frühlingsdeko" 

+ Spiele nach Wunsch 
Bingo - Nachmittag

Bewegungsrunde: 
"Winter"

Bewegungsrunde: 
"Winter"

Kegel - Vormittag 
Aktivierung: 

"Wintergemüse"
Gedächtnistraining: 

"An einem Wintertag"
Gemeinsames Backen 

Sing - Nachmittag
19 20 21 22 23

Kegel - Vormittag
Gesellschaftsspiele

Bingo mit 
Rechenaufgaben 
Würfel - Spiele

Bingo - Vormittag 
Aktivierung: "Wirsind 
Geschichtenerfinder..."

Besonderes Frühstück 
Winter - Wortspiel 

Aktivierung: "Wir sind 
Geschichtenerfinder..."

Bingo mit 
Rechenaufgaben 
Waffeln backen 

Sing - Nachmittag
26 27 28 29 30

Spiel: "Galgenraten" 
Musik - Quiz

Spiel: "Rückwärtsspiel" 
Kegel - Nachmittag

Spiel: "Dergroße Preis"
Waffeln backen 

Spiele - Nachmittag

Bingo - Vormittag 
Kino- Nachmittag

Spiel: j
"Rückwärtsspiel"^;£
Spiel: "Der Xu
große Preis" r


